CHECKLISTE FUR EINEN WINTERSPORTTAG

SKI, SKISTOCKE BZW. SNOWBOARD

Wahrend der aufeinanderfolgenden Tagesfahrten bleiben die
Ski/Snowboards am Abend im Bus. Sie sollten deshalb beschriftet
sein, um Verwechslungen zu vermeiden.

Bitte lassen Sie die Bindung der Ski bei einem Fachhandler auf die
Anforderungen lhres Kindes oder sich selbst einstellen. Wir diirfen
an den Ski vor Ort leider aus versicherungstechnischen Griinden
keine Einstellungsanderungen vornehmen.

Die Ski bzw. Snowboards sollten vor Kursbeginn gewachst werden.

Die Skistocke sollten die richtige Lange haben (Lassen Sie lhr Kind
den Stock am Griff haltend auf den Boden stellen, der Unter- und
Oberarm sollte nun einen rechten Winkel bilden).

Snowboards mussen einen Fangriemen haben.

SKISCHUHE /7 SNOWBOARDS CHUHE

Achten Sie beim Kauf auf gute Passform und die derzeitige
SchuhgrofSe der Kinder.

VERPFLEGUNG

Genligend zu Essen und Trinken fir die Mittagspause im Bus, damit
wir flir den Nachmittag gestarkt sind.

Kaltgetranke konnen auch im Bus gekauft werden.

An allen Kurstagen gibt es warme Wienerle mit Semmel am Bus.
Die Kosten dafiir ibernimmt der Verein.
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KLEIDUNG

Lieber etwas zu warm anziehen, als zu kalt. ErfahrungsgemaR
kommt es im Kurs auch mal zu Wartezeiten (z.B. am Lift) und da
wollen wir nicht frieren.

Funktionelle, wasserdichte Ski- bzw. Snowboardbekleidung.
Funktionelle Unterwasche, spezielle Skisocken.

Ski- bzw. Snowboardhandschuhe (keine Fleecehandschuhe).
Ersatzhandschuhe.

Skihelm (wir empfehlen dringend bei allen Kursen einen Helm zu
tragen).

Je nach Wetter Sonnenbrille oder Schneebrille.

Sonnencreme — auch wenn die Sonne nicht scheint.

GELD

Geld fir Skipass / Punktekarte wird vom jeweiligen Skilehrer taglich
eingesammelt.




